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INTRODUCAO

A hepatite C foi elucidada apenas em
1989, inicialmente denominada hepatite ndo A nao
B, causada pelo virus HCV. A hepatite C é marcada pela
evolucdo silenciosa, muitas vezes, a doenga é
diagnosticada décadas depois da infecgdao, podendo
evoluir para cirrose hepatica e cancer, tornando assim
seu tratamento indispensavel. Em 2015, o Ministério
da Saude incorporou os antivirais de acao direta
(DAA), Sofosbuvir, Daclatasvir e Simeprevir, para o
tratamento da hepatite C e publicou o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Hepatite C
e Coinfec¢Oes (Ministério da Saude, Brasil, 2015) com
as recomendagdes de tratamento vigentes. Este
tratamento, se comparado aos tratamentos
anteriores, é utilizado por menor periodo de

tempo, causando poucas reagOes adversas e
apresentando boa adesao.
OBJETIVOS

Verificar a efetividade do tratamento dos pacientes
com Hepatite C, que sdo acompanhados mensalmente
por farmacéuticos e graduandos de farmacia no setor
de Cuidado Farmacéutico em um Hospital Federal do
Estado do Rio de Janeiro.

METODO

0] estudo é observacional descritivo
retrospectivo, realizado em um hospital geral de
grande porte, um dos Centros de Referéncia para o
Tratamento de Hepatite C Cronica. Foram incluidos no
estudo pacientes encaminhados do Ambulatério de
Gastroenterologia, tratados desde JUNHO/2017 até
JANEIRO/2018 que apresentavam o0s parametros
estabelecidos no Protocolo Clinico para Hepatites
Virais e Coinfec¢des (2015). Além da avaliagdo da
efetividade do novo tratamento, visou-se a melhora da
comunica¢do entre profissionais da assisténcia, de
acordo com as Metas Internacionais de Segurang¢a do
Paciente. Estes sao acompanhados pelos
farmacéuticos durante todo o tratamento, colocando-
se a disposicdo para esclarecer todas as duvidas no
momento das dispensa¢des dos medicamentos. Além
disso, o farmacéutico também informa as possiveis
reacbes adversas assim como a importancia da
continuidade do tratamento. Este trabalho foi
aprovado pelo CEP da instituicdo (Prot. CEP: 000.577/
Protocolo CEP: 000.062 PB).

RESULTADOS

A efetividade do tratamento ocorre pela erradicacao
do virus, que é constatada com o resultado de HCV-
RNA indetectavel na 122 ou 242 semana de
seguimento pds-tratamento, conforme o regime
terapéutico instituido, caracterizando a Resposta
Virolégica Sustentada (RVS). Dessa forma, dos 225
pacientes que concluiram o novo tratamento até
dezembro/2016, 96% realizaram o teste da carga viral
e apresentaram RVS indetectavel. Todos fizeram
tratamento com Sofosbuvir associado a: 59,5% com
Daclatasvir e 39,5% com Simeprevir, dependendo do
genotipo do virus e da situacgao clinica do paciente.
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Grafico 1: Porcentagem de pacientes de acordo com a RVS
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Grafico 2: Porcentagem de pacientes tratados com
associagOes de DAA.

CONCLUSAO

A efetividade do tratamento ndao depende somente da
guimioterapia, mas sim principalmente da ades3ao do
paciente ao tratamento. Dessa forma, o
acompanhamento mensal e o atendimento
humanizado realizados pelos farmacéuticos e
estudantes torna-se essencial para otimizar os
resultados e maximizar a ades3ao do paciente ao
tratamento.
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